
REGOLAMENTO DI PARTECIPAZIONE A  
“GINNASTICANDO 2012” 

 
1 La serata si svolgerà presso il Palasport di Dolo in Viale dello Sport 1/3 
a Dolo (Venezia), sabato 24 novembre 2012. L’evento inizierà alle ore 
20.30. La serata dovrà terminare entro le ore 22/45 circa. Parteciperanno in 
qualità di ospiti Associazioni o Società sportive che propongono discipline 
diverse dalla ginnastica artistica, ma che hanno in comune l’uso della 
musica per creare delle coreografie. 
 
2. Lo scopo della manifestazione è diffondere la pratica della ginnastica 
artistica, coinvolgendo le Associazioni e le Società affiliate al Comitato 
Provinciale U.I.S.P. di Venezia, nell’intento di far conoscere gli elementi 
tipici di questa disciplina. 
 
3. Si tratta di una manifestazione in cui ogni gruppo presenterà le/i 
proprie/i atlete/i in una esibizione con programma libero, senza 
competizione né fra le/gli atelte/ti né fra le associazioni.   
 
4. Ogni Associazione o Società potrà iscriversi con un brano che non 
dovrà superare il tempo massimo di 4 minuti. 
Si potrà presentare un secondo pezzo solo se il calcolo dei tempi di tutte le 
esibizioni non supererà l’orario previsto per la chiusura della  
manifestazione (vedi punto 1). In caso che più società intendano presentare 
due brani ed il tempo della manifestazione superi quello previsto, la scelta 
sarà effettuata con una graduatoria determinata dal numero totale di atlete 
iscritte dalla società durante l’anno sportivo 2011/2012 alle gare 
provinciali di ginnastica artistica. Viceversa, se i brani fossero pochi, si 
potrà prendere in considerazione la possibilità di presentare 
eccezionalmente tre brani, sempre tenendo conto del criterio di scelta già 
esposto all’interno del punto 4.         
 
5. Possono partecipare un minimo 8 atlete/i per brano. 
Le/i atlete/i possono esibirsi solo in un brano per disciplina.  
 
6. A Ginnasticando possono partecipare atlete/i iscritte/i al Comitato  
Provinciale U.I.S.P. di Venezia; non saranno ammessi atlete/i 
professionisti. Non ci sono limiti di età per le atlte/i che si dovranno 
esibire. 



 
7. L’esibizione dovrà consistere solo ed esclusivamente in esercizi tipici 
della ginnastica artistica anche con l’uso di attrezzi, in base ad una 
coreografia libera. Si cercherà di evitare doppioni di brani musicali. Ogni 
Associazione o Società dovrà provvedere al trasporto degli attrezzi che 
intende utilizzare. 
    
8. L’esecuzione si terrà su un rettangolo di m.18x9. Per esigenze della 
coreografia saranno ammesse piccole variazioni nella disposizione della 
stessa solo se compatibili con la manifestazione. 
 
9. Le atlete/i dovranno indossare il body ginnico societario; per ogni 
coreografia si richiede un costume di scena. 
 
10. Il brano musicale prescelto dovrà essere accuratamente registrato in un 
CD e dovrà pervenire al tecnico audio quindici giorni prima della 
manifestazione. 
 
11. Gli istruttori della Associazione o Società sportive devono  
partecipare alle riunioni di programmazione della manifestazione e 
applicare le decisioni a livello societario. Anche i Presidenti delle 
Associazioni o Società sportive si impegneranno a rispettare tali decisioni. 
   
12. E’ obbligatorio partecipare alle sfilate di apertura e chiusura della 
manifestazione. 
Gli atleti dovranno adoperare gli attrezzi e indossare l’abbigliamento 
decisi in sede di riunione. 
 
13. E’ obbligatorio partecipare agli allenamenti collettivi programmati per 
provare le sfilate di apertura e chiusura della manifestazione.   
 
14. Per la prova della coreografia ciascuna Associazione o Società 
Sportiva avrà a propria disposizione il palasport il giorno stesso della 
manifestazione per un periodo massimo di 15 minuti, in orario 
pomeridiano da definire.   
 
15. Si declina ogni responsabilità civile e penale per eventuali danni a 
persone, cose ed attrezzature che possono verificarsi prima, durante e dopo 



lo svolgimento della manifestazione. Tutti i partecipanti dovranno essere 
muniti di certificato medico non agonistico e tessera associativa U.I.S.P.  
 
16. Il modulo A, il modulo B e le quote d’iscrizione dovranno essere 
presentati entro i termini richiesti.  
 
17. Ogni Associazione o Società sportiva deve mettere a disposizione 
almeno 2 persone in qualità di collaboratori per la manifestazione. 
 
18. Non potranno partecipare alla manifestazione le Associazioni o Società 
sportive che non rispettao il regolamento di partecipazione a 
“Ginnasticando 2012”.  


